
       

Recette pour teinture aux baies de sumac  

Recueillir la matière végétale : 

Un jour d’octobre ou de novembre, habillez-vous chaudement et promenez-vous le long des berges de la 

rivière Rideau. Vous y verrez un grand nombre d’arbustes de sumac vinaigrier. Cueillez trois poignées de 

baies de sumac et déposez-les dans un sac en papier ou en tissu ; cela vous donnera suffisamment de baies 

pour préparer une casserole de teinture. N’oubliez pas de penser aux oiseaux, et de leur laisser des baies de 

sumac pour leurs repas d’hiver !   

Préparer la teinture : 

De retour à l’intérieur, déposez les baies du sumac dans une casserole en acier inoxydable de taille moyenne 

et couvrez-les d’eau. Placez la casserole sur la cuisinière et chauffez-la lentement à feu très doux. L’eau 
commencera à prendre la couleur du sumac au cours de l’heure qui suit. La couleur de la teinture peut 
varier, allant de rouge foncé à brun pâle ou rougeâtre. Laissez la solution reposer toute la nuit sans source de 

chaleur si possible, car cela produira une teinture plus vive.  

Lorsque la teinture est prête, versez le liquide dans une passoire placée par-dessus un autre récipient afin 

d’en retirer la matière végétale. Remettez le colorant ainsi égoutté dans votre casserole. 

Choisir le tissu : 

Si vous choisissez de teindre des fibres végétales à 100 %, comme du coton ou du lin, la couleur qui en 

résultera sera généralement plus pâle, tandis que la teinture de fibres à 100 % animales, comme la soie ou la 

laine, donnera des couleurs plus vives.  

Peu importe le type de fibre choisi, placez le tissu dans un contenant avec de l’eau et laissez-le se saturer 

complètement d’eau. Un tissu humide absorbera la teinture de façon plus uniforme, alors laissez-le dans le 

contenant pendant au moins 45 minutes. 

Teindre le tissu : 

Ramenez la teinture à faible ébullition. Quand elle est prête et que le tissu est bien imbibé (voir ci-dessus), 

déposez le tissu dans la casserole de teinture. Laissez mijoter pendant une bonne heure, en remuant à 

l’occasion pour s’assurer que toutes les parties du tissu sont immergées.  

Éteignez la source de chaleur et laissez le tissu dans la solution chaude pendant la nuit. 



Le lendemain, rincez délicatement le tissu à l’eau tiède pour éliminer l’excès de teinture. Si le tissu a obtenu 

la couleur désirée, laissez-le sécher. La couleur du produit fini sera plus pâle que lorsqu’il est mouillé. 

Pour obtenir une couleur plus foncée, remettez le tissu dans la casserole de teinture et faites-le à nouveau 

mijoter en suivant les instructions ci-dessus. Commencez par mouiller le tissu… 


